
  

 

 

 

 

 

 

『自信は、どこから湧いてくるんだろう…？』 

主任教諭 阿部 良子 

 長い夏休みが明け２学期が始まり、各学年ではいろいろな遊びや取り組みをしています。 

年少組では、色水遊びや寒天遊び等の感触遊びにじっくり取り組んだり、郵便屋さんやかき氷屋さん

等になりきって先生や友達との簡単なやりとりを楽しんだりしています。子どもたちの様子を見ている

と「この遊びやってみたい！やりたい！」と目を輝かせて自ら遊びを決めている姿がたくさん見られま

す。１学期に比べると、自分の学級に安心感をもち居心地の良い雰囲気の中で自信をもって環境に関わ

りながら遊んでいます。自信をもってやりたいことを決めて遊ぶには、安心できる環境が必要不可欠で

あることを改めて感じます。子どもたちのこのまっすぐな思い、目の輝きを見るとうれしくなります。 

 年中組では、屋上園庭で、アサガオや雑草等の草花で色水を作り、色を混ぜて色の変化や濃淡の違い

に気付いたり、色水を凍らせたらどうなるか試してみたりしています。「見て！こんな色になったよ！」

「エルサみたいな色の氷だよ。きれいだな～」と、目を輝かせながら自分で試してみたことを先生や友

達に自信をもって伝えています。また、思い切り体を動かしながらしっぽ取りをしたり、砂場ではダイ

ナミックに水をたくさん使って友達と一緒に山や川を作ったり、レストランごっこをして先生や友達と

一緒に言葉を交わしながら遊ぶことを存分に楽しんだりしています。保育室でも自分の遊びに必要なも

のをいろいろな素材の中から選び形にし、作ったもので遊んだり身に着けたりしています。自分で考え、

イメージしたものを形にしていく時の目は真剣そのもの。子どもの集中力は本当にすごいなと驚かされ

ます。できたものを先生や友達に見せる表情は自信に満ち溢れています。遊びの中での経験一つ一つが

すべて子どもたちの力となり自信となっていることを感じます。 

年長組では、わくわくコンサートに向けていろいろな楽器に親しみながら音楽に合わせてリズムを鳴

らすことを繰り返し楽しんでいます。遊びの中で合奏する際、自分のやりたい楽器ができなかった時に

涙する姿がありました。楽器の数が限られていることは分かっていても、気持ちに折り合いをつけなけ

ればならない状況に葛藤する場面が幾度となくありました。その都度、先生や友達が思いを聞き、受け

止めてきました。これらの経験を踏まえ、子どもたちはコンサートに向けて話し合いながら楽器を決め

ていきました。活動を積み重ねていくうちに、友達と声が揃う心地よさ、同じ楽器の友達とリズムが揃

う気持ちよさを十分に感じることで自信をもって奏でる姿につながっていました。本番当日の子どもた

ちの自信をもった表現の過程には、奏でる楽しさやうれしさの経験の他に、折り合いや葛藤も経験をし

ています。 

幼稚園の遊びや生活の中で、子どもたちはいろいろな経験をし、この一つ一つが子どもたちの心と体

を大きくし、自信へとつながっているのだなと子どもたちの姿から改めて学びました。 

自信は、日々積み上げている経験から湧いてきているのですね。 
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                              常盤園舎久松幼稚園 

                              園長  川越 裕子 
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園だより １０月 
 

〚今月のねらい〛 
＜さくら ・ も も組＞ ○自分のしたい遊びをしたり、教師や友達と関わったりする楽しさを味わう。 

             ○リズムを感じて踊ったり、戸外で体を動かしたりして遊ぶことを楽しむ。 

＜う め ・ あんず組＞ ○体を動かす心地よさを感じながら、教師や友達と一緒にルールのある遊び 

を楽しむ。 

             ○友達の動きに刺激を受けながら、みんなで一緒に動く楽しさを味わう。           

＜ま つ ・ た け組＞ ○課題に向かって自分の力を発揮し、学級や学年の友達と協力しながら進める

楽しさを味わう。 

○友達と一緒に体を動かす心地よさや遊びを進める楽しさを味わい、つながり

を感じていく。 



１０ 月 行 事 予 定 
 

 
※なかよしランド（未就園児の会）については、ホームページを御覧ください。 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 降園時程 

１ 水 都民の日（幼稚園はお休みです） なかよしランド  

２ 木 
安全指導 園だより説明会  

わくわくコンサート幼児鑑賞日 教育実習始 
A 時程 

３ 金 わくわくコンサート（４）        A 時程 

４ 土   

５ 日   

６ 月 
衣替え移行期間開始（～３１日）    ★学納金引き落とし 

お月見の会 アルバム撮影①（５）    
A 時程 

７ 火 バス遠足（３）            体重測定（５） A 時程 

８ 水 体重測定（４） B 時程 

９ 木 デフサッカーに触れよう！（５）    体重測定（もも）  A 時程 

10 金 
むしはかせと遊ぼう！          体重測定（さくら） 

園長相談日（御希望の方は連絡カードで申し出てください。） 
A 時程 

11 土   

12 日   

13 月 スポーツの日  

14 火  アルバム撮影②（５） A 時程 

15 水  なかよしランド（ひよこ組） B 時程 

16 木   A 時程 

17 金   A 時程 

18 土   

19 日 子どもフェスティバル（浜町公園）  

20 月   A 時程 

21 火 久松小学校体育学習発表会リハーサル鑑賞日（５） A 時程 

22 水 なかよしランド（ひよこ組） B 時程 

23 木 誕生会 A 時程 

24 金 セーフティー教室・避難訓練 A 時程 

25 土 久松小学校体育学習発表会  

26 日   

27 月  園児募集始 A 時程 

28 火  A 時程 

29 水         中学校職場体験 B 時程 

30 木  教育実習終   中学校職場体験 A 時程 

31 金  園児募集終   中学校職場体験    衣替え移行期間終了 A 時程 

弁当給食 １１月分注文期間 

１４日（火）～１７日（月） 



 

 

○６日（月）～ ３１日(金)衣替え移行期間  １１月４日（火）衣替え完全実施  
・衣替え移行期間…気候に応じて夏服、冬服のどちらを着用しても構いません。 

・衣替え完全実施…この日より、冬園服・冬帽子での登園となります。 

○２日（木）園だより説明会  
１０月の園だよりに掲載の行事について、園長、主任より説明します。 

対象：年少組保護者・その他関心のある方  

場所・時間：サクラ広場（８：４５～） 常盤園舎玄関前（９：０５～） 
 

○３日（金）わくわく発表会（コンサート）（年中組） 
 ９月８日に配信したルクミーを御確認いただき、御参加ください。 

 

○６日（月）お月見の会  
お月見の由来を知ったり、お供え物をしたりし、日本の伝統的な行事に親しみます。 

 

○７日（火）バス遠足（年少組）㊙ 
 ９月２９日に配信したルクミーを御確認いただき、御準備ください。 

 

○９日（木）デフサッカーに触れよう！（年長組） 
 デフサッカー女子日本代表監督 山本典城様を講師にお迎えし、聴覚障害についてのお話を聞い

たり、ゲームを通して体験したりします。 

 

○１０日（金）むしはかせと遊ぼう！ 
 保育と自然をつなぐ研究会ウレシパモシリ講師 斉藤秀生先生をお迎えし、身近な昆虫や生き物

についてお話を聞きます。 

 

○体重測定 ７日（火）年長組  ８日（水）年中組   

９日（木）もも組 １０日（金）さくら組   
自分で脱ぎ着しやすい服装で登園してください。 
 

○１９日（日）子どもフェスティバル  

場所：浜町公園 

中央区主催の楽しい催し物です。 

久松幼稚園の PTA成人教育部の方が、ブースを出します。親子でぜひ御参加ください。 

 

○２１日（火）久松小学校体育学習発表会リハーサル見学 （年長組） 
 詳細は、後日ルクミーでお知らせします。 

 

○２３日（木）誕生会  場所：遊戯室（年中組・年長組）・保育室（年少組） 

・１０月生まれのお友達をお祝いします。 

・誕生児の保護者の方は、御参観ください。（２名まで）上履きを御持参いただき、常盤園舎へお

越しください。 

・自席から写真撮影が可能です。 

・時程９：４５～１０：２５頃 （誕生児の保護者の方は、開始５分前に着席してください。） 

※年少組は、学級で誕生会を開いてお祝いします。年少組の保護者の参観はありません。 

 

○２４日（金）セーフティー教室  

 久松警察署の方に不審者から身を守るための行動についてお話を伺います。セーフティー教室の

後、警察署の方に避難訓練（不審者対応）の様子を見ていただきます。 

 

 

お し ら せ 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜１１月の主な予定＞  
１１月 ４日（火）冬園服着用開始 

 ７日（金）運動会前日準備  Ｂ時程 

８日（土）なかよし運動会㊙ Ｃ時程 

    １０日（月）振替休業日 

    １１日（火）常盤小学校就学時健診 

１４日（金）～２５日（火）個人面談期間 Ｂ時程 

   １８日（火）バス遠足（５）（５歳のみ特別時程） 

   １９日（水）バス遠足（４）久松小就学時健診（５） 

        （３歳：Ｂ時程 ４歳：Ａ時程 ５歳：特別時程） 

   ２１日（金）交流活動・給食体験（５） 

   ２７日（木）Ｃ時程（新入園児健康診断のため）  

    ２８日（金）誕生会 Ｂ時程（教員研修のため） 

  

 

 

  

 

＜令和 8年度入園願書交付・受付  

１０月２７日（月）～３１日（金）（土日を除く）＞ 

 

時間：１４：３０～１６：００ 

  場所：常盤園舎久松幼稚園 または 久松小学校（旧久松幼稚園園長室） 

    ※どちらにお越しいただいても結構です。 

     その他詳細は、久松幼稚園や中央区のホームページを御覧ください。 

 

 

１１月１９日（水）久松小学校就学時健診（年長組）バス特別時程 

  

久松小学校で就学時健診があります。 

健診を受ける年長児は、バスの時程が特別時程になります。 

・保護者の方は、久松園舎に１１：１５にお迎えに来てください。 

・兄弟関係で特別便を利用したい方は、１１月上旬に希望を伺います。 

＊久松小の健診に参加する年長児、兄弟関係で特別便を利用する方は、この日弁当給食の注

文はしないようお願いします。（システム上は注文できます、ご注意ください。） 

 ＊久松小で就学時健診を受けない方は、B 時程となります（弁当給食あり）。 

  バス配車はありません。常盤園舎に直接お迎えに来てください。 

お願い 


