
 

  

 

 

 

 

 

 

『自然と遊ぶ、自然と暮らす』 

 

主 任 佐久間 栄美 

 

本年度、中央区立幼稚園では『とうきょうすくわくプログラム』に取り組んでいきます。『とうきょうすくわ

くプログラム』とは、各園で設定したテーマの中で、探求活動を通じて、子どもたちの「伸びる・育つ（すくす

く）」と「好奇心・探究心（わくわく）」を応援するプログラムです。 

 本園では、『自然と遊ぶ、自然と暮らす』をテーマに取り組んでいきます。 

 

 先日、年長組が浜町公園へ遠足に行きました。そこで身に付ける遠足バッグには、 

子どもたちが描いた絵とともに、教師が準備した『こんなものを見付けてみよう！』 

という表が貼られていました。その表には「ギザギザの葉っぱ」「ハートの葉っぱ」…など、いろいろな自然物

が載せてあります。自然探索を始めると、そこに描かれた葉や花びらを探し始め、形や色、大きさ等、様々なこ

とに気付いたり、「ざらざら」「つるつる」などの感触も楽しんだりし、友達とその発見を共有して喜んでいま

した。また、表にはない葉や枝、花にも興味が広がり、「これは何の葉っぱかな」「この花びらは何の花？」な

ど、友達とそれぞれの思いを伝え合う姿が見られました。 

 遠足後、持ち帰った葉や花びらを使った製作の場を保育室に設定しておくと、細長い葉、丸い葉などを組み合

わせて葉を並べたり、花びらを重ねたりしながらイメージを広げていました。また、「これは何か」「なぜ色が

変わっているのか」など、葉脈などの細かい部分や、時間が立つと花びらの色が変わっていく変化にも気付き、

遠足の時とは違う発見、疑問が出ていました。 

 

 遠足からの活動の中で、教師が提示した自然物の表から、様々な発見、発想、イメージの広がりが出てきたこ

とが分かります。 

 

生活や遊びの中で、子どもたちは日々、「これって何だろう？」という疑問をもち、「探求」を積み重ねて成

長していきます。「すくわくプログラム」は、このような「疑問」をもつ姿を捉え、子どもたちの考えに耳を傾

け、より好奇心・探究心を高めていけるよう、環境や援助を工夫していきます。 

今年度、『自然と遊ぶ、自然と暮らす』をテーマにこのプログラムを活用することで、好奇心・探究心を育み、

「非認知能力」を育て、子どもたちの成長を促していきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     令和７年４月３０日 

                                     常盤園舎久松幼稚園 

                                     園長  川越 裕子 

http://www.chuo-tky.ed.jp/hisamatu-kg/ 

 

 

              〚今月のねらい〛 

＜さくら・も も組＞   ○喜んで登園し、自分の好きな遊びをする。 

             ○先生や友達と一緒に弁当を食べる楽しさを感じる。 

＜う め・あんず組＞   ○気の合う友達や学級のみんなと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

             ○のびのびと体を動かすことを楽しむ。 

＜ま つ・た け組＞   ○自分なりのめあてをもって考え、工夫しながら遊ぶ楽しさを味わう。 

               ○友達と誘い合って、進んで体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

園だより ５月 
 

遠足バッグ 



５ 月 行 事 予 定 

★降園時程・年少組慣らし保育については、始業式・入園式で配布した手紙をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

日 曜 行 事 予 定 降園時程 
年少 

慣らし保育 

１ 木 
 弁当・預かり保育始（３） 

※この日より夏服移行期間（４・５）（３１日まで） 
A 時程 

慣らし保育④ 

２ 金  身体測定（３） A 時程  

３ 土  憲法記念日   

４ 日  みどりの日   

５ 月  こどもの日   

６ 火 振替休日   

７ 水 
引き渡し訓練 尿検査２次 

学納金引き落とし 
B 時程 

 

８ 木 弁当参観日（３） 尿検査２次追加 A 時程  

９ 金 弁当参観日（３） 体重測定（５） A 時程  

10 土    

11 日    

12 月 体重測定（４） A 時程  

13 火 眼科検診 A 時程  

14 水  内科検診 クリーンデー（４・５） B 時程  

15 木 耳鼻科検診 A 時程 慣らし保育終了 

16 金  離任式 A 時程 通常保育 

17 土    

18 日    

19 月 なかよしランド（ひよこ組） A 時程  

20 火  徒歩遠足（４） A 時程  

21 水  B 時程  

22 木 バス遠足（５） A 時程  

23 金 
園長相談日（ご希望の方は連絡カードで申し出てください） 

なかよしランド（ひよこ組） 
A 時程 

 

24 土    

25 日    

26 月  保幼小連携日 C 時程  

27 火  誕生会 A 時程  

28 水  親子ふれあいデー（３） B 時程  

29 木 
バス遠足（４） 

なかよしランド（未就園児） 
A 時程 

 

30 金  A 時程  

31 土  （常盤小学校運動会）   

弁当配食６月分注文期間 

１６日（金）～１９日（月） 

２３日（月）歯科検診 

２３日（月）～３０日（月） 

個人面談期間 B時程 

２５日（水）個人面談無し C時程（研修会参加のため） 

２７日（金）誕生会 

＊５日（木）、２０日（金）は教員研修のため、 

B 時程となります。年間計画と変更となり、申し訳ご

ざいません。御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

＜６月の主な予定＞  
６月 ２日（月）衣替え（夏服完全実施） 

４日（水）C時程 

   ５日（木）B 時程 

   ９日（月）プール開き 

  １１日（水）親子ふれあいデー（５）B時程 

   １７日（火）クリーンデー（４・５） 

１８日（水）B時程 

 



 

 

 

 

○１日（木）弁当始（３） 
『幼稚園生活のしおり』や学年だよりを参考に、準備をお願いします。 

 

○７日（水）引き渡し訓練  
４月２２日（火）に配信した手紙をご参照ください。 

 

○８日（木）・９日（金）弁当参観（３） 
１１：２０～１１：４５（弁当準備～弁当） 

上記の時間に、子どもたちの活動を観ていただく予定です。 

詳細については、４月２４日（木）に配信した手紙をご参照ください。 

 

○１３日（火）眼科検診  
顔を洗ってから登園してください。 

 

○１４日（水）内科検診  
お子さんが脱ぎ着しやすい服で登園してください。衣服に記名があるか確認してください。 

 

○１５日（木）耳鼻科検診  
 耳垢をとっておいてください。 

 

○１６日（金）離任式  
離任された先生方とお別れの会を行います。 

降園後、サクラ広場にて離任された先生方とお話することができます。 

 

○２０日（火）㊙ 浜町公園徒歩遠足（４） 
 詳細については、ルクミーで配信する手紙をご覧ください。 

 

○２２日（木）㊙ しながわ水族館バス遠足（５） 
 詳細については、ルクミーで配信する手紙をご覧ください。 

 

○２６日（月）保幼小連携日  
 教員の研修のため、C時程（弁当無し）となります。御協力よろしくお願いいたします。 

 

○２７日（火）誕生会  場所：常盤園舎遊戯室  

・５月生まれのお友達をお祝いします。 

・誕生児の保護者の方は、御参観ください。（２名まで）上履きを御持参いただき、常盤園舎へお越しください。 

・自席から写真撮影が可能です。 

・時程９：４５～１０：２５頃 （誕生児の保護者の方は、開始５分前に着席してください。） 

※年少組は、学級で誕生会を開いてお祝いします。年少組の保護者の参観はありません。 

 

○２８日（水）親子ふれあいデー（３） 
 詳細については、学級懇談会で配布した手紙を御確認ください。 

 

○２９日（木）㊙ 夢の島植物園バス遠足（４） 
 詳細については、後日ルクミーで配信する手紙を御覧ください。 

 

 

お し ら せ 

PTA親睦バレーボール大会参加者募集！ 

 

詳しくは、4 月 15 日配信のルクミーを

御覧ください。 

たくさんの方の御参加をお待ちしてお

ります！ 


