
  

 

 

 

 

 

 

『共に子育て』 

主任教諭  阿部 良子 

 

 始業式、入園式から早いもので２ヶ月が経とうとしています。私事ではありますが、４年前に産休に

入らせていただき、今年の４月から復帰いたしました。新しい常盤園舎での生活にわくわくしながら初

日を迎えたことを昨日のことのように思い出します。 

 私は、現在、３歳児の男女の双子と１歳児の娘の育児に奮闘しております。出産、育児を初めて経験

し、こんなにも孤独と不安に襲われるものなのかと驚きました。妊娠中はもちろん、産後初日から子ど

もの命を守らなければ、育てなければという重責に何度も心が折れそうになりました。幼稚園教諭であ

り、乳幼児の成長は大学で学んできたはずなのに、漠然とした大きな不安から、毎日 SNS やネットで

検索し、この子は月齢相応にミルクを飲んでいるのか、体重はちゃんと増えているのか、いつになった

ら寝てくれるようになるのかと、暗闇の中でなかなか寝ない子を抱きながら藁をも掴む思いで携帯を握

りしめていました。また、近所の散歩やスーパーでの買い物で外出する時も、子どもが途中で泣いてし

まわないかと最善の準備をし、ヒヤヒヤしながら過ごしていました。常に不安と孤独を感じる日々にい

ろいろなことが億劫になってしまう自分がいました。 

しかし、そんな私を支えてくれたのが、区が運営する子育て支援センターや児童館でした。そこに行

くと、いつも職員の方々が笑顔で迎えてくれて、子どもを一緒にあやしてくれたり、毎日の子どもの食

事や睡眠等の悩みを聞いてくれたり、親身になって寄り添ってくださいました。職員の方が話を聞いて

くれ、「大丈夫。お母さんがんばってる！」と言葉にしてもらえたことがどれだけ励みになったか、そ

の方々への感謝は一生忘れられないものになっています。 

 育児の課題はその時々に更新され、常に悩みが付きまとうものだと痛感しました。でもその時に、一

人ではなく、家族はもちろん、一緒に考えて寄り添ってくれる存在がいるかどうかは大きく違うと思い

ました。私は、この経験から仕事に復帰したら、保育はもちろん、少しでも保護者の方の力になれたら

と思い、４月を迎えました。 

 今年度は、教育支援担当という役職で、幼稚園の子どもたち、保護者の方々と関わらせていただいて

います。保育に入らせてもらったり、バスの登降園の際にも、時折、担任の代わりに乗車したりします。

また、未就園児を対象とした「ひよこ組」「なかよしランド」でも地域の方々が気軽に来られる楽しい

場になるように、保護者の方が育児についての悩みを話せる場になるようにできたらと思います。  

ぜひ、私もみなさんの子育てに関われたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              令和７年５月３０日 

                              常盤園舎久松幼稚園 

                              園長  川越 裕子 

http://www.chuo-tky.ed.jp/hisamatu-kg/ 

 

 

 

園だより ６月 
 

                       〚今月のねらい〛 

＜さくら・も も組＞   ○自分の好きな遊びを見付けて遊ぶ楽しさを感じる。 

○教師と一緒に所持品の始末や着替えなど身の回りのことを自分なりにしよう

とする。 

＜う め・あんず組＞ ○身近な環境に興味をもち、自分から関わろうとする。 

○みんなで一緒に動いたり、遊んだりする楽しさを味わう。 

＜ま つ・た け組＞ ○自分のイメージしたことや考えを相手に分かるように伝え、遊びの中で自分 

の力を出す。 

            ○みんなで取り組む活動が分かり、個やグループで一緒に進めていく楽しさを

感じる。 



 

６ 月 行 事 予 定 
 

 
なかよしランド（未就園児の会）については、ホームページを御覧ください。 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 降園時程 

１ 日   

２ 月  衣替え 体重測定（５）安全指導 A 時程 

３ 火  避難訓練 A 時程 

４ 水 体重測定（４） C 時程 

５ 木  研究保育              ★学納金引き落とし B 時程 

６ 金 体重測定（３） A 時程 

７ 土 なかよしランド・ＰＴＡ親睦バレーボール大会  

８ 日   

９ 月  プール開き A 時程 

10 火  A 時程 

11 水  親子ふれあいデー（５） B 時程 

12 木  A 時程 

13 金 １年生との交流（５） A 時程 

14 土   

15 日   

16 月   A 時程 

17 火  クリーンデー（４・５） A 時程 

18 水 
なかよしランド（ひよこ組） 

園長相談日（ご希望の方は連絡カードで申し出てください） 
B 時程 

19 木  A 時程 

20 金  国際理解教室（４・５） A 時程 

21 土   

22 日   

23 月 歯科健診            個人面談① B 時程 

24 火 
 食育教室（４・５）       個人面談② 

なかよしランド（ひよこ組） 
B 時程 

25 水  C 時程 

26 木                  個人面談③ B 時程 

27 金  誕生会             個人面談④ B 時程 

28 土   

29 日   

30 月  本の森プラネタリウム鑑賞（５） 個人面談⑤ B 時程 

弁当配食７月分注文期間 

１３日（金）～１６日（月） 

弁当配食長期休業日注文期間 

２０日（金）～２３日（月） 

＜７月の主な予定＞  

 
７月 ４日（金）クリーンデー（３） 

７日（月）七夕集会・親子ふれあいデー（４） 

  １４日（月）セーフティー教室 

  １７日（木）誕生会（７月・８月） 

  １８日（金）第２学期終業式・Ｃ時程 

    

   

          



 

 

 

○２日（月）衣替え完全実施 
気温等に関わらず、毎日夏園服・夏帽子での登園となります。 

年少組もこの日から園服を着て登園します。 

 

 

○体重測定 ２日（月）年長組   ４日（水）年中組   ６日（金）年少組  
自分で脱ぎ着しやすい服装で登園してください。 

 

 

○４日（水）・２５日（水）午前保育 Ｃ時程 
 教員が研修会に参加するためＣ時程（弁当無し）となります。 

 

 

○５日（木）・６日（金）ルクミーテスト入力期間  ９日（月）プール開き（全学年） 
５月２７日配信のルクミーを御覧ください。 

 

 

○１１日（水）親子ふれあいデー（年長組） 

年長児が水族館遠足の経験を生かした事後活動をし、年長組の保護者の方をお客さんとして招待しま

す。 

時間：①１０：００～１０：３０ ②１０：３５～１１：０５ 

   どちらかの時間に来ていただきます。振り分けについては、後日ルクミーで配信します。 

場所：遊戯室、年長組保育室 

参加人数：各家庭 1人 

※年中児、年少児も保育の中でお客さんとして招待します。 

 

 

○１３日（金）久松小学校１年生との交流（年長組）９：００～ 
久松小学校の１年生と１年間交流をし、小学生に親しみを感じたり、入学への期待を高めたりしてい

きます。 

＜登園時間＞ ８：３５ 常盤学区のお子さんは、常盤園舎に８：２５に登園してください。 

＜登園場所＞ サクラ広場 

・登園後、担任と一緒に１年生の教室に行きます。遅刻のないようにお願いします。 

・交流後、通園バスで常盤園舎に戻ります。降園時間は、通常通り（Ａ時程）です。 

 

 

○１７日（火）クリーンデー（年中・年長組） 
 常盤園舎の近隣にある常盤公園に行き、ゴミを拾います。 

 

 

○２０日（金）国際理解教室（年中・年長組） 
年長組保護者２名を講師として迎え、英語に親しんだり、アメリカ合衆国・フロリダ州の文化を知り、

興味や関心を高めたりします。 

 

 

○２３日（月）・２４日（火）・２６日（木）・２７日（金）・３０日（月） 個人面談 
 個人面談のため、Ｂ時程となります。詳細は、４月１８日（金）配信のルクミーをご確認ください。 

 

 

お し ら せ 

 



 

○２３日（月）歯科検診 
 朝食後、歯磨きをして登園してください。 

 

 

○２４日（火）食育教室（年中・年長組） 
バランスのよい食事の大切さについてお話を聞きます。 

 

 

〇２７日（金）誕生会  場所：遊戯室（年中組・年長組）・保育室（年少組） 

 ・６月生まれのお友達をお祝いします。 

・誕生児の保護者の方は、御参観ください。（２名まで）上履きを御持参いただき、常盤園舎へお越し

ください。 

・自席から写真撮影が可能です。 

・時程９：４５～１０：２５頃 （誕生児の保護者の方は、開始５分前に着席してください。） 

※年少組は、学級で誕生会を開いてお祝いします。年少組の保護者の参観はありません。 

 

 

○３０日（月）本の森プラネタリウム鑑賞（年長組） 

通園バスを使って本の森ちゅうおうにプラネタリウムを見に行きます。持ち物、服装は通常通りです。 


